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สู่การค้นหา

ของชีวิต
เมธาวจี สาระคุณ

“ถ้าโชคดีพอ ในช่วงสุดท้ายของชีวิต. . .
มินอาจจะเป�นผู้ป�วยระยะสุดท้ายที�ยังพอมี
เวลาเหลือจะออกแบบและจัดงานศพของ
ตัวเองขึ�นในขณะที�ยังมีชีวิต เพื�อบอกลาและ
สบตากับคนที�เรารักและรักเรา ได้มอบของ
บางสิ�งให้กับคนที�มางาน และหลังจากงาน 
สิ�นสุดลง จะไม่ขอรักษาอะไรทั� งสิ�น แต่ขอ
จากไปอย่างสงบ  ภายใต้การดูแลแบบ 
ประคับประคอง ส่วนร่างก็นําเข้าเตาเผา
โดยไม่ต้องมีพิธีอะไรมากกว่านั�น”
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ภาพสุดท้ายของชีวิตที�คิดไว้ของ มินนี�-เมธาวจี สาระคุณ
ซีอี โอคนเก่งแห่ง  Inside the Sandbox บริษัทเอเจนซี
ที�มุ่ ง เ น้นการสื�อสาร ถ่ายทอด และสะท้อนประเด็นต่างๆ
เพื�อสังคม เจ้าของโปรเจกต์  Deadline Always Exists 
แบบจําลองเดดไลน์ที� เคยชวนผู้คนมากมายย้อนสนทนากับ
ตัวเองสั�นๆ ในเวลา 5 นาที เพื�อค้นหาคาํตอบต่อคาํถามที�ว่า
เรามีชีวิตอยู่เพื�ออะไร 
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“หลายครั�งเราใช้ชีวิตอย่างไม่มี
จุดหมาย เราใช้ชีวิตเหมือนว่าจะมี
วันพรุ่งนี�อยู่เรื�อยๆ ทั�งที�จริงแล้ว
ความตายนั�นเป�นแพ็กเกจเดียวกับ
คําว่าชีวิต ทุกคนต่างมีเดดไลน์ 
แตห่ลกีเลี�ยงที�จะยอมรับวา่เดดไลน์
นั�นมีอยู่จริง ซึ�งหากเรามีชีวิตแบบ
ไม่ จํากัด เราอาจจะใช้ชีวิตใน
แต่ละวันอย่างไรก็ได้  แต่พอมี
‘ความตาย’ หรือเดดไลน์เข้ามา
กําหนด มันกลายเป�นโจทย์แล้วว่า
ในเวลาที�มีอยู่จํากัดนี� เราจะใช้
ชีวิตอย่างไร ซึ�งการได้นั�งสบตา
กับความตายและระลึกถึงความ
ตายอยา่งถอ่งแท ้จะทําใหเ้ราเขา้ใจ
ได้ว่า สุดท้ายแล้วเราทุกคนควร
ยอมรับวา่ ชวีติของเรานั�นมคีา่และ
ควรถูกใช้ในแบบที�เราคิดมาแล้ว

“ นี� เอง ที�  Deadl ine  Always
Exists พยายามชวนคุยเ รื�อง
ความตายมาเรื�อยๆ จนหลายคน
อาจจะมองว่า เราทาํงานเกี�ยวกับ

สุดท้ายแล้วเราทุกคน
ควรยอมรับว่า ชีวิต
ของเรานั�นมีค่าและ
ควรถูกใช้ในแบบที�
เราคิดมาแล้ว

ความตาย ซึ�งไม่ใช่! เราเพียงแต่
พูดถึงความตายในฐานะ Fact
หนึ�งของชีวิต เพื�อสื�อสารให้ทุกคน
รู้ว่า ป�จจุบันสาํคัญแค่ไหน เพราะ
เราอยากให้ทุกคนได้ใช้ชีวิตอย่าง
ที� ‘ตวัเองเลือก’ จริงๆ โดยปราศจาก
การถูกตีกรอบด้วยความต้องการ
ของสังคมหรือความคาดหวังของ
คนที�เรารัก”
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อย่างไร ซึ� งพองาน Deadline
Always Exists จบลง เราคิดว่า
ตวัเองไดต้กตะกอนและพบคาํตอบ
ที�ต้องการแล้ว แต่ความจริงแล้ว
ไม่ใช่เลย เพราะเมื�อเวลาผ่านไป
เราเติบโตขึ� นมาในระดับหนึ� ง
เรากลับพบว่าคาํถามนี� ไม่ได้มี
แค่คาํตอบเดียว แต่คาํตอบจะ
เปลี�ยนไปตามกาลเวลา 

“ที�ผ่านมา Deadline Always
Exists จึงตั� งคาํถามมาเรื�อยๆ
และงานทั�งหมดของเราจะเกี�ยวกบั
การตั� งคาํถาม เพราะเราเชื� อ
อย่างหนึ�งว่า เราจะไม่มีทาง ‘รู้’ 
ถ้า เราไม่ เ ริ�มต้นด้วย ‘การตั� ง
คําถาม’ ก็เหมือนกับสมุดเบาใจ
ซึ�งมินมองว่าเป�นอีกเครื�องมือที�ดี
ที� ช่ วยให้ เราเ ริ�มต้นตั� งคาํถาม
หลายๆ อย่ างกับชีวิต  

ตั�งคําถามกับชีวิต
                
ย้อนหลังกลับไปเมื�อ 3 ป�ที�แล้ว
มินนี�เคยทาํงานในฐานะนักวางแผน
กลยุทธ์ (Strategic Planner)
ของบริษทัเอเจนซีโฆษณาแหง่หนึ�ง
ก่อนจะเกิดคําถามขึ�นกับตัวเองว่า 
‘ ยั ง มี อะ ไร อีก ไหม ที� ฉั น ทํา ได้
นอกพาร์ทิชันในตึกสูงกลางสาธร
ที� กํา ลั ง นั� ง ทํา งานอ ยู่ ทุกวั น นี� ’
และนั�นกลายเป�นเหตุผลที�ทําให้
เ ธ อ ตั ด สิน ใ จ ล า อ อ ก จ า ก ง า น
ประจําและรวมกลุ่มกับผองเพื�อน
ทําโปรเจกต์ Deadline Always
Exists พร้อมๆ กับเริ�มต้นบทบาท
ซีอีโอในวัยเพียง 23 ป�

“อาจจะดูเห็นแก่ตัว แต่เป�าหมาย
แรกในการทําโปรเจกต ์Deadline 
Always Exists ก็คือมินอยากหา
คําตอบต่อคาํถามที�ว่า  ชีวิตคือ
อะไรกันแน่ และเราต้องใช้ชีวิต
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เบาใจในวันที�พ่อป�วย

“มินมีโอกาสรู้จักสมุดเบาใจเมื�อ
ราว 6 ป�ที�แล้ว สมัยที�ยังเป�นเด็ก-
ฝ�กงานอยู่ที�ชูใจและกัลยาณมิตร
ตอนนั�นเรามองสมุดเบาใจเป�น
เหมอืน Living will ในการออกแบบ
ความตายให้กับตัวเอง ซึ�งเรารู้สึก
ว่าเป�นเรื�องไกลตัวจึงไม่ได้สนใจ
อะไรมากมาย อีกทั�งคนรอบตัว
ก็ยังแข็งแรงดี 

“และแม้เวลาจะผ่านมาจนเริ�มทาํ
Deadline Always Exists แล้ว
แต่มินก็ยังรู้สึกว่าตัวเองก็ยังไม่
เ กี� ย ว ข้ อ ง กั บ ส มุ ด เ บ า ใ จ อ ยู่ ดี
จนกระทั� ง คุณพ่อเริ�มป�วยเป�น
มะเ ร็งลาํไส้ระยะสุดท้ ายและ
เข้าสู่กระบวนการรักษาหลายๆ 
รูปแบบ จนสุดท้ายท่านก็ตัดสินใจ
หยุดรักษาด้วยตัวเอง ด้วยเหตุผล
ว่ามันทรมานเกินไป 

ณ จุดหนึ�งที�ชีวิต
วนไปเรื�อยๆ เราก็
จะเริ�มลืมไปเลยว่า
เรากําลังทําอะไรอยู่ 

“ในขณะที�คนยุคนี�ไม่คอ่ยตั�งคาํถาม
กับตัวเอง แค่คาํถามง่ายๆ อย่าง
ตอนนี�เราทําอะไรอยู่ ก็เป�นคาํถาม
ที�คนส่วนใหญ่แทบจะไม่เคยถาม
ตัวเองเลย ชีวิตจึงวนอยู่ กับเช้า
ตื� น ม า  อ อ ก จ า ก บ้ า น  ทาํ ง า น
เย็นกลับเข้าบ้าน ณ จุดหนึ� งที�
ชีวิตวนไปเรื�อยๆ เราก็จะเริ�มลืม
ไปเลยว่า เรากําลังทําอะไรอยู่
นั� น ทําให้  Deadl ine Always
Exists มักจะถามคนอื�นเสมอว่า 
คุณกําลังทําอะไรอยู่เหรอ...”  
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“จากนั�นคุณพ่อก็ออกเที�ยว จากที�
เคยเป�นคนดูแลสุขภาพก็หันมา
สบูบุหรี� กินเหลา้ กนิอาหารไมเ่ลอืก
ซึ� งยอมรับว่ าในฐานะของลูก  
เราช็อกมาก จัดการตัวเองไม่ถูก
อยู่ช่วงหนึ�ง เพราะเราอยากให้
ท่านอยู่กับเรานานๆ เราจึงไม่
เห็นด้วยที�ท่านหยุดการรักษา
แต่สุดท้ายเราก็ต้องเคารพการ
ตัดสินใจของพ่อ และยอมรับว่า
นั�นเป�นสิทธิ�ของท่าน

“ตอนนั� นเราหันมาสนใจเรื�อง
Palliative Care และหาข้อมูล
เ กี� ยว กับการรักษาโรคมะเ ร็ง  
ซึ�งทาํให้เราค่อยๆ เข้าใจพ่อและ
มีความคิดว่า หากเป�นตัวเองก็คง
ทําแบบเดียวกัน เพราะโดยสว่นตัว
ก็ไม่ชอบการไปโรงพยาบาลและ
เกลียดความเจ็บปวดทุกรูปแบบ 
นั� นเองที� เราเริ�มมีความรู้สึกว่า
บางทีการไม่รักษาก็เป�นทางเลือก
หนึ� งในการใช้ชีวิต เหมือนกัน
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“สาํคัญกว่านั�น หากย้อนมองกลับไป 
พ่ อ ก็ ทาํ ห น้ า ที� พ่ อ อ ย่ า ง เ ต็ ม ที� ม า
ตลอดชีวิต เสียสละอะไรมามากมาย
เพื�อลูกๆ แล้วหากจะต้องมาเสียสละ
การตายซึ�งมีเพียงครั�งเดียวเพื�อเรา
อีก มันใช่เหรอ? นั�นเป�นเหตุการณ์
ที�ทําให้มินหยิบสมุดเบาใจขึ�นมาอ่าน
และลงมือเขียนเป�นครั�งแรก”

เติบโตเพื�อเตรียมตัว

“จําได้วา่ตอนที�ทํา Deadline Always 
Exists เราเคยคิดถึงการออกแบบ
งานศพของตัวเอง แต่เราไม่เคยมอง
ในมุมของการรักษาว่า เมื�อใกล้ตาย 
เราอยากได้รับการดูแลรักษาแบบ
ไหน ด้วยความที�ตอนนั�นมินมองว่า
ความตายเป�นเรื�องของส่วนบุคคล
จนกระทั�งได้มาทํานิทรรศการเชิง
ประสบการณ์ ‘30 Secs Before
Death’ เรากลับมองว่าความตาย
ไม่ใช่เรื�องป�จเจกอีกแล้ว แต่เป�นเรื�อง
ของทุกคน 
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“ถ้าใครคนใดคนหนึ�งต้องตายก็
เหมือนว่าเขาได้ช่วงชิงลมหายใจ
เสี�ยวหนึ�งของคนอื�นไปด้วย เพราะ
โมเมนต์ที�พอเรารู้ว่าใครสักคน
ที�รู้จักตายจากไป มักเป�นโมเมนต์
ที�เราหยุดหายใจไปชั�วขณะหนึ�ง
ก่อนจะเกิดความรู้สึกว่า อะไร
สักอย่างในชีวิตของเรากําลังหาย
ไป งานชิ�นนี�เป�นเหมือนหลักฐาน
การเติบโตขึ�นอีกระดับในฐานะ
มนุษย์คนหนึ�ง สะท้อนการเติบโต
ขึ�นทางความคิดของเราว่า ความ-
ตายไม่ใชเ่รื�องของคนเพียงคนเดยีว 
แต่ความตายเป�นเรื�องของทุกคน
ที�อยู่รายล้อมรอบตัวเรา”

บทสนทนาความตาย

“เป�นเรื�องที� พูดยากเหมือนกัน
ว่าเราควรหรือไม่ควรคุยเรื�อง
ความตายกันในขณะที�มีชีวิตอยู่
หากเรามองว่า ในวันที�เราตาย
เราไม่รับรู้อะไรแล้ว และเราไม่
แคร์ว่าจะถูกดูแลรักษาอย่างไร

ยกหน้าที�นี�ให้ลูกหลานตัดสินใจ
ไปเลย การคุยเรื�องความตายกับ
คนในครอบครัวก็อาจจะไม่จําเป�น
...ก็ได้

“แต่ถ้าอยากเตรียมความพร้อมว่า 
คณุตอ้งการไดรั้บการดแูลแบบไหน
ในช่วงสุดท้ายของชีวิต และอยาก
ให้คนที�ยังอยู่ รู้ว่า  จะรับมือกับ
ความตายหรือการจากไปของเรา
อย่างไร ความตายก็เป�นเรื�องที�
จําเป�นต้องคุยกัน เพราะหลายๆ
ครั�งที�มินทาํงานกับวัยรุ่น สิ�งหนึ�ง
ที�เราประสบก็คือพ่อแม่สอนเรา
ทุกอย่าง แต่ท่านไม่เคยสอนเราว่า
ในวันที�ท่านไม่อยู่แล้ว เราต้อง
ทาํอย่างไร นั�นทาํให้หลังพ่อแม่
เสียชีวิตกะทันหัน ลูกๆ ทั�งหลาย
จะมีอาการไม่เป�น ไม่รู้ แค่เรื�อง
ง่ายๆ อย่างการจ่ายค่าน�า ค่าไฟ
ยังไม่ รู้ว่าจะไปจ่ายที�ไหน หรือ
แม่เก็บเอกสารสูติบัตรเราไว้ที�
ไหน หรือรหัสบัตรต่างๆ รายการ 
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“สมุดเบาใจเป�นเครื�องมือที�ดี
ในการวางแผนลว่งหน้า แตส่ิ�งหนึ�ง
ที�เราอาจจะตอ้งเตรียมใจรับไวเ้ลย
ก็คือ ในเชิงกฎหมายไทย เราต้อง
ยอมรับว่า เรื�องของ Living will 

หนี�สิน ทรัพย์สิน หรือเงินในบัญชี
ไม่รู้เลย สิ�งเหล่านี�ทําให้เราจําเป�น
ต้องคุยกันเรื�องความตาย เพื�อ
อย่างน้อยคนที�อยู่ข้างหลังจะได้
รู้ว่าจะต้องจัดการกันอย่างไร
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ไมไ่ดแ้ขง็แรงมาก จึงมโีอกาสที�ญาต ิคนรัก 
ครอบครัว หรือแม้กระทั�งแพทย์เองอาจจะ
ไม่ทาํตาม Living will ที�เราเขียนก็ได้ 
ดังนั�นมินจึงอยากให้ทุกคนมองสมุดเบาใจ
เป�นเครื�องมือที�ทาํให้เราจัดระบบความคิด
และเริ�มต้นใช้ชีวิตแล้วกัน อย่ามองไปถึง
ขั�นที�วา่ หากเราเขยีนสมดุเบาใจแลว้ เราจะ
ไม่พบกบัความเจ็บปวดหรือขดัใจใดๆ เลย”

ทางเลือกที�ไม่จําเป�นต้องเลือก

“วันนั�นมินใช้เวลาแค่ 10 นาที ในการเขียน
สมุดเบาใจตั� งแต่หน้าแรกจนถึงหน้า
สุดท้าย อาจจะเป�นเพราะเราผ่านอะไร
มาหลายๆ อย่าง ไม่ว่าจะเป�นโปรเจกต์ 
Deadline Always Exists, การทาํบริษทั, 
พ่อป�วย, การได้คุยกับเพื�อนๆ ที�เป�นหมอ 
ฯลฯ ทกุอยา่งทาํใหส้มดุเบาใจเขยีนงา่ยขึ�น 
แต่สุดท้ายการเขียนสมุดเบาใจจะยากหรือ
ง่ายนั�นก็ขึ�นอยู่ กับเรามองว่า  ชีวิตคือ
อะไร 

“การเขียนสมุดเบาใจจะไม่ยากเลย ถ้าเรา
ตอบตวัเองไดว้า่ เรามองชวีติเป�นแบบไหน 
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ชวีติเรามีใครสาํคญับ้าง คนสาํคญั
เหล่านั� นจะอยู่อย่างไรเมื�อเรา
จากไป และบางทีสมุด เบาใจ
อาจจะไม่จําเป�นเลยก็ได้ หากเรา
ได้คุยหรือบอกกับคนที�เราไว้ใจ
ทั�งหมดแล้ว

 “จําได้ว่าวันที�มินหยิบสมุดเบาใจ
ขึ�นมาครั�งแรก มนิรู้สกึเลยวา่ วนันั�น
สมุดเบาใจไมจํ่าเป�นสาํหรับพ่อแลว้ 
เพราะท่านตัดสินใจและจัดการ
ทุกอย่างด้วยตัวเองได้อย่างดี  
แต่คนที�ต้องการสมุดเบาใจมาก
ที�สุดในวันนั�นก็คือมินเอง ตอนนั�น
เราใช้สมุดเบาใจเป�นไกด์ไลน์ใน
การทําความเข้าใจวา่ เมื�อใกลต้าย
เราต้องมองอะไรบ้าง 

“สิ�งที� มินชอบมากที�สุดในสมุด
เบาใจก็คือการใส่ชื�อของผู้แทน
การตัดสินใจ เมื�อเราเข้าสู่ระยะ
สุ ด ท้ า ย ข อ ง ชี วิ ต แ ล ะ สื� อ ส า ร
ความต้องการไม่ได้ เราจะให้ใคร

เป�นคนตัดสินใจแทน ซึ�งสิ�งนี�เป�น
สิ�งที�มินไม่เคยคิดถึงมาก่อน และ
เรามองว่าสิ�งนี�จะช่วยลดความ
ขัดแย้งในครอบครัวได้ หากเกิด
ความเห็นที�แตกต่างกันในสถาน-
การณ์ที�ต้องเลือก เช่น จะเลือก
รักษาเราต่อหรือหยุดการรักษา
ในวันที�เราตัดสินใจเองไม่ได้แล้ว”

บางทีสมุดเบาใจ
อาจจะไม่จําเป�นเลย
ก็ได้ หากเราได้คุย
หรือบอกกับคนที�เรา
ไว้ใจทั�งหมดแล้ว
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เมื�อความตายมาถึง...

“เพราะความตายเป�นเรื�องที�ทุกคนรู้อยู่แล้วว่าจะต้องเกิดขึ�น สมุดเบาใจ
นับเป�นเครื�องมือที�ดีสาํหรับคนที�ไม่รู้จะเริ�มต้นเตรียมตัวหรือวางแผน
อย่างไร เป�นจุดเริ�มต้นที�ไม่ต้องรู้อะไรมากก็ได้ เพราะเมื�อเราถูกตั� ง
คําถาม เดี�ยวมันจะนําไปสู่การ ‘รู้’ เอง ดังนั�น เราไปรู้ก่อนว่า คําถาม
คืออะไร จะได้รู้ว่าเราจะทําอะไรต่อไป... และถ้าวันนี�เรายังไม่พร้อมหรือ
ยังตอบคําถามในสมุดเบาใจไม่ได้  เราก็อาจจะเริ�มต้นด้วยการตอบ
คําถามง่ายๆ ก่อนว่า วันนี�เรากําลังทําอะไรอยู่…”

สู่ ก า ร ค้ น ห า           ข อ ง ชี วิ ต   I    1 6  � ¤íÒ µ Í º �                         


