
1      |    เ รื� อ ง เ ล่ า . . . ส มุ ด เ บ า ใ จ



“หลังพอจากไป 
มุมมองความตายของผม
ก็ไมเหมือนเดิม
ผมพบวาความตายนั้น
เรียบงายและสงบในตัวมันเอง 
ความตายไมไดนากลัว 
แตที่นากลัวคือ
กอนและหลังความตาย...”
.....

ประสิทธิ� วิทยสัมฤทธิ�

ผลประกอบการ
           ªÕÇÔµ
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เมง-ประสทิธิ ์วทิยสมัฤทธิ ์ผูรวมกอตัง้ ‘ชใูจ กะ กลัยาณมติร’ 
ครีเอทีฟเอเจนซี่โฆษณาเพื่อสังคม เจาของผลงานทรงพลัง
และสรางแรงบันดาลใจมากมาย หนึ่งในนั้นก็คือ ตาย กอน 
ตาย Live Exhibition : งานศพซอมตาย ‘นิ้วกลม’ และ
Happy Deathday แคมเปญโปรโมต ‘สมุดเบาใจ’ ที่เชื่อวา
หลายคนนาจะพอจํากันได
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กัลยาณมิตร
 
“งานตางๆ ท่ีเขามาทําใหเราได
รู จักกับเพ่ือนใหม เพ่ือนท่ีเปน
กัลยาณมิตรจริงๆ ไมวาจะเปน
หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินท-
ปญโญ, เครือขายพุทธิกา และ
องคกรท่ีทําประโยชนให สังคม
ตางๆ มากมาย รวมถึง Peaceful 
Death ซ่ึงก็ตรงกับคอนเซ็ปต
ชูใจ กะ กัลยาณมิตร จริงๆ คือ 
เ ร า ดู แล ง าน ให กั ลย าณ มิตร
กัลยาณมิตรก็ดูแลเราในหลายๆ 
เร่ือง ไมเวนแมเร่ืองความตาย
ของคนในครอบครัว

“ยอนหลังกลับไปราวสิบปกอน
ปาของผมจําเปนตองผาตัดหัวใจ
คร้ังใหญ เน่ืองมาจากเสนเลือด
หัวใจตีบ 3 เสน ผลขางเคียงจาก
โรคเบาหวานท่ีเปนมายาวนาน 

จําไดวาทานหวัใจวายทีบ่าน ตอนนัน้
ก็เกือบไมรอด แตสุดทายก็รักษา
จนฟนตัวกลับมาแข็งแรงและใช
ชีวิตไดตามปกติ

“ไมกีป่หลงัจากนัน้ ปากลบัมอีาการ
ไตวาย และตองฟอกไตหนักขึ้น
จนรางกายเริ่มทรุดลงเรื่อยๆ และ
วันๆ ปาก็จะคิดถึงแตเรื่องความ
ตาย บางครัง้กฝ็นถงึอากง อาแปะ
ทีเ่สยีชวีติไปแลวมาตาม ตอนนัน้เอง
ที่ผมรูสึกไดถึงความกลัวของปา” 

ตอนนั�นเอง
ที�ผมรู้สึกได้ถึง
ความกลัวของป�า
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“โดยกอนท่ีจะเร่ิมทํางานน้ี ผม
ตองรวมเวิรกชอป ไปฟงเสวนา
เอาตัวเองไปเขาคอรสเผชิญความ
ตายอยางสงบ เพ่ือเรียนรูขอมูล
หลายๆ เร่ือง และพอรางกายปา
เร่ิมแยลง ผมก็ชวนนองสาวและ
ภรรยาไปรวมเวิรกชอปดวย เพราะ
เรารูสึกวาไมควรเขาใจเร่ืองน้ีอยู
คนเดียว ท่ีสําคัญผมก็ไมไดกลา
พูดกับปาในทุกเร่ืองหรอก ตรงกัน
ขามกับนองสาวท่ีปามักจะคุยดวย
มากท่ีสุด

“พอนองสาวเร่ิมเขาใจและเห็นไป
ในทิศทางเดียวกัน เขาก็หยิบเอา
สมุดเบาใจไปและคอยๆ คุยกับปา
ในขณะท่ีผมเปนผูชวยเสริมทัพ พา
ปาและครอบครัวไปดูงานท่ีเราทํา 
เชน งาน Happy Deathday ฟง
บรรยาย ฟงเสวนา รวมถึงนิมนต
พระอาจารยไพศาล วิสาโล มาทํา
บุญบาน เรียกวาฟดขอมูลรอบดาน

Happy Deathday

“ผมรูวา จิตสุดทายของคนเราน้ัน
สําคัญ ผมจึงไมอยากใหปาตอง
จากไปอยางพะวาพะวัง น่ันทําให
นอกจากการเชียรอัปใหกําลังใจกัน
ในแตละวันแลว ผมก็จะชวนใหปา
คิดบวก ชวนภาวนา พยายามให
เขาเอาความคิดมาอยูกับลมหายใจ
ไปเร่ือยๆ รวมถึงหาคลิปเสียงธรรมะ
มาเปดใหปาฟง และหลายคร้ัง
ก็พาปาไปดูงานท่ีเราทํา หน่ึงในน้ัน
ก็คืองาน Happy Deathday

“ถาผมไมไดทํางานน้ี ผมคงไมมี
โอกาสไดเรียนรูเ ร่ืองการเผชิญ
ความตายอยางสงบ โชคดีท่ีชูใจฯ 
นําพาใหผมได รู จัก Peaceful 
Death และมีโอกาสไดรวมเปน
สวนหน่ึงในการโปรโมต ‘สมุดเบาใจ’ 
ซ่ึงเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหเราสามารถ
เผชิญความตายอยางสงบ 
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ทั้งทางตรงและทางออมใหทาน

จนวันหนึ่งคีย เวิรดก็ถูกปลอย

ออกมา

‘ถาปาเปนอะไรไป 

ไมตองยื้อปา ปลอยปาไปเลย 

อยาใหปาตื่นขึ้นมาแลวตอง

นอนติดเตียงเปนผัก’

“จากเดิมที่เราแคตองการใหปา

เปดใจเรื่องความตายและไมกลัว

ความตาย กลายเปนวาปาเขาใจ 

และไมใชปาคนเดียว เพราะหลัง

จากนั้นไมนาน มาก็พูดในทํานอง

เดียวกันวา 

‘มาเหมือนกันนะ

ปลอยไปเลย

ไมตองยื้อ’ 

 ....

“ผมไมรูหรอกวา ลึกๆ แลวปากับ
มารูสกึอยางไร แตทีแ่นๆ  พวกทาน
นาจะกลัวการมีชีวิตอยูอยางไมมี
คุณภาพ เพราะวันที่พาท าน
ทั้งสองไปชมนิทรรศการ Happy 
Deathday ชวงทายๆ จะมีทาง
เลือกใหผูชมงาน 2 ทาง คือ ยื้อ
ชีวิตหรือไมยื้อชีวิต แนนอนวา
เราไมรูหรอกวา ไมยื้อแลวจะ
ตองเจออะไรบาง แตหากเรา

พวกท่านน่าจะกลัว
การมีชีวิตอยู่อย่าง
ไม่มีคุณภาพ
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ของขวัญประจําบ้าน

“ปาจากพวกเราไปในวันท่ี 5 
ธันวาคม 2565 ภาพปาท่ีนอนน่ิง
เหมือนคนกําลังหลับอยู ทําให
ผมรู สึกวา ความตายน้ันเรียบ
งาย สงบ และไมไดนากลัวอยาง
ท่ีคิด แต ท่ีนากลัวคือกอนและ
หลังความตายมากกวา 

“กอนตายจะนากลัวก็ตอเ ม่ือ
วันน้ี...ไมดี เชน วันน้ีความสัมพันธ
เราไมดี วันน้ีเรายังไมไดพูดส่ิงดีๆ 
ใหแกกัน ฯลฯ ถากอนตายเราได
เคลียรกัน ไดขอบคุณ ขอโทษ 
กอดกัน บอกรัก หรือพูดความ
ใน ใจตอ กัน ความตายจะ ไม
นากลัวเลย

“ผมจึงอยากจะบอกทุกคนวา
สําหรับครอบครัวหรือคนท่ีเรารัก

เลือกท่ีจะย้ือน้ัน ทานรูแนวาตอง
เจอกับอะไร โดยเฉพาะปาท่ีเขาๆ
ออกๆ หองซีซี ยูอยูหลายคร้ัง
ทานเขาใจวา การถูกพันธนาการ
ดวยทอและสายระโยงระยางน้ัน
ทรมานแคไหน ทานจึงชิงบอก
ประโยคน้ีกับทุกคนในครอบครัว”
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การถูกพันธนาการ
ด้วยท่อและสาย
ระโยงระยางนั�น
ทรมานแค่ไหน



มันไมมีวันไหน...มันมีแควันนี้ 
ถาจะบอกรักกัน บอกกันเลย
วนันี ้ไมตองมพีธิรีตีอง อยากกอด
ก็กอดเลย อยากกราบก็กราบ
เลย อยากขอโทษก็ขอโทษเลย 
เคลียรกันวันตอวัน เพราะเราไมรู
หรอกวา พรุงนี้จะยังมีโอกาส
ไหม?

“ขณะท่ีหลังความตายจะนากลัว
ก็ตอเม่ือเราไมไดเตรียมพรอม
แนนอนวาจะวุนวายไปหมด น่ัน
จึงทําใหสมุดเบาใจเปนส่ิงจําเปน 
เพราะเราไดหยิบความรูสึก ความ
ตองการ หรือเจตจํานงบางอยาง
ออกมากองใหคนท่ีรักไดเห็น ไดรู 
ไดเขาใจผานสมุดเบาใจ  
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ผลประกอบการชีวิต

“ผมเช่ือวา นอกเหนือจากการ
เกิดมาเพ่ือทําประโยชนแลว คน
เราเกิดมาเพ่ือสัมพันธกับคนอ่ืน 
ความสัมพันธท่ีดี การมีเพ่ือนดีๆ
สักคนในชีวิต หรือการมอบไมตรี
จิตใหแกกัน คือของขวัญล้ําคา
ท่ีทําใหชีวิตคนเรามีความหมาย
และน่ี คือเหตุผลท่ีทําให ‘ผม’
ในวัย น้ี ใหความสําคัญกับการ
ดูแลความสัมพันธ ดูแลความ
รู สึกคนใกล ชิด 

“จากตลอด 40 ปท่ีผานมา ชีวิต
เราเก่ียวของกับคนไปท่ัว เรา
เหมือนไดสะสมความสัมพันธ
มาเ ร่ือยๆ และหากอยากรูวา
ความสัมพันธ ใน ชี วิตของเรา
เปนแบบไหนก็ลองสังเกตดูจาก
งานศพ เพ่ือนท่ีมางานศพ น่ันคือ
ผลประกอบการท่ีผานมาท้ังชีวิต
ของเราเลยก็วาได 

“สําหรับผม สมุดเบาใจควรเปน
สมุดสามัญประจําบานสําหรับ
ทุกครอบครัว เพราะสุดทายแลว
ชีวิตก็แคน้ี สักวันเราก็ตองตาย
จากกัน การท่ีมีหวงเวลาท่ีหยิบ
สมุดเบาใจมาน่ังเขียนดวยกัน
และคอยๆ พูดคุยและถามกัน
ผมคิดวาน่ันเปนของขวัญวันเกิด
ท่ีดีท่ีสุดสําหรับการเกิดมาเปน
ครอบครัวเดียวกัน และมันก็จะ
กลายเปนของข วัญวันตาย ท่ี
สมบูรณโดยตัวมันเอง”
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ชีวิตก็แค่นี� 
สักวันเรา
ก็ต้องตาย
จากกัน 
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“เพราะงานศพไมเหมือนกับงานแตงงานที่สามารถ
นัดกันลวงหนา 3-4 เดือน จึงไมแปลกหรอก
ที่คนจะมากัน แตงานศพนั้นไมมีการนัดหมาย
ลวงหนา ถาไมรักกันจริงๆ ก็คงไมมา และเชื่อไหม
วา การมารวมงานของทุกคนนั้นชวยเราไดมาก
จริงๆ แคมานั่งเฉยๆ ไมตองทําอะไรเลย มาอยู
เปนเพื่อนกันในวันที่ เราออนแอที่สุด นั่นก็มี
ความหมายสําหรับเราที่สุดแลว 

“นี่เองที่ทําใหงานศพจึงสําคัญและเปนงานที่เรา
ควรตองไป ดวย Mindset นี้ หลังจากงานศพ
ปาผานไป ผมจึงไปรวมงานศพมากวา 21 งาน
ในปถัดมา เรียกไดวามากที่สุดในชีวิต โดยหนึ่ง
ในนั้นก็คืองานศพแมของคุง” 
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