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“เราเกิดมาพรอมกับความเชื่อที่วา
ทุกคนบนโลกใบนี้มีสิทธิที่จะเลือก
ทางเดินชีวิตตัวเองไดตั้งแตเกิด
จนกระทั่งลมหายใจสุดทายมาถึง 
ทุกคนลวนมีสิทธิเลือก
ที่จะไมทุกขทรมาน 
หากไมตองการ...”
.....

อมรัตน์ โชคปมิตต์กุล

ในวาระสุดท้าย
ÊÔ· Ô̧

   ใ น ว า ร ะ สุ ด ท้ า ย      I    2ÊÔ · ¸Ô



มุมมองตอสิทธิ ในลมหายใจสุดท ายที่ ควรเลือกไดของ 
เจี๊ยบ-อมรัตน โชคปมิตตกุล ที่ปรึกษาประธานคณะกรรมา-
ธิการความมั่นคงแหงรัฐ กิจการชายแดนไทย ยุทธศาสตรชาติ
และการปฏิรูปประเทศ อดีตสมาชิกสภาผูแทนราษฎร (ส.ส.) 
พรรคกาวไกล และกรรมการบริหารพรรค นักการเมืองหญิง
ทีใ่หความสนใจประเดน็ทีเ่กีย่วกบัการจบชวีติแบบ ‘การณุยฆาต’ 
หนึ่งในการใชสิทธิในการตาย (Right to Die) ซึ่งปรากฏอยู
ในกฎหมายของหลายประเทศ เชน สวิตเซอรแลนด, เนเธอร-
แลนด, ออสเตรเลีย, เบลเยียม, แคนาดา รวมถึงญี่ปุน 
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“ชีวิตของคนเรานั้นลวนมีวัน
expire หรือวันหมดอายุของ
ตัวเองทุกคน การตายเกิดมาคู
กบัการเกดิ เรือ่งนีเ้ปนเรือ่งธรรมดา
สามัญที่ทุกคนรูกันดี และตลอด
ชีวิตที่ผานมาเราก็มีโอกาสเห็น
ความทุกขทรมานในผูปวยระยะ
สุดทายมากมาย ไมวาจะเปน
คนใกลชิด ญาติพี่นอง ไปจนถึง
คนในสื่อตางๆ ที่ออกมาขอเรี่ยไร
คารักษาพยาบาลกันไมเวนแตละ-
วัน

“ เหล านี้ ทํา ให เห็นว า  ปญหา
ความเจ็บปวยนั้นไมไดแคสราง
ความทุกขทรมานใหแกผูปวย
เทานั้น แตยังสรางปญหาใหกับ
คนในครอบครัว โดยเฉพาะเรื่อง
คารักษาพยาบาลที่ เปนภาระ
ทําใหหลายๆ ครอบครัวสิ้นเนื้อ-
ประดาตัว เงินเก็บทั้งหมดที่มี
ตองเอาไปจายใหกับโรงพยาบาล

เพ่ือย้ือชีวิตผูปวย โดยท่ีหลายๆ
คร้ังผูปวยก็ไมไดตองการดวยซ้ํา

“น่ีเองท่ีทําให เห็นดวยกับกฎ-
หมายกาวหนาอยาง ‘การุณย-
ฆาต’ และพยายามผลักดันให
สั งคมหันมาสนใจและพูด ถึง
เร่ืองน้ีกันมากข้ึน โดยหวังลึกๆ 
วาอยางนอยก็มาถกเถียงกันใน

   ใ น ว า ร ะ สุ ด ท้ า ย      I    4ÊÔ · ¸Ô

ชีวิตของคนเรานั�น
ล้วนมีวัน expire 
หรือวันหมดอายุ
ของตัวเองทุกคน
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ประเด็นนี้บางก็ยังดี เพื่อมีพื้นที่
ในการตกผลึกรวมกัน เพราะ
นอกจากเรือ่งความเชือ่ทางศาสนา
ที่เปนเหมือนอุปสรรคใหญแลว
คนในสังคมไทยโดยทั่วไปนั้นยัง
มีความรูความเขาใจในเรื่องนี้
นอยมาก มันจึงเกิดการตอตาน
ไมคอยราบรื่นเทาไร และหนทาง
สําหรับการการุณยฆาตอยาง
ถูกตองตามกฎหมายในเมืองไทย
คงจะอีกยาวไกล แตก็นั่นละ! 
ทุกอยางตองมีจุดเริ่มตน

“ตอนนี้ก็ เพียงรอใหสังคมขับ-
เคลื่อนไปสักพักหนึ่ง คิดวาคา-
นิยมและแนวคิดของสังคมเรื่อง
ความตายจะคอยๆ เปลี่ยนไป
ปลอยใหคนที่มีความเชื่อแบบ
เกาคอยๆ ลมหายตายจากไป 
คนเจเนอเรชันใหมๆ เกิดขึ้นมา 
แลววันนั้นคอยกลับมาคุยเรื่องนี้
กันอีกครั้งก็ยังไมสาย และอยาง

นอยวันน้ีก็มี ‘สมุดเบาใจ’ ท่ีชวย
นํารองในเร่ืองน้ีอีกแรง (ย้ิม)”

เบาใจในครั�งแรก

“สารภาพตามตรงวา กอนหนาน้ี
ไมเคยรูจัก Peaceful Death เลย 
จนไดมาทําหนาท่ีเปน ส.ส. พรรค
กาวไกล ดวยความท่ีสนใจเร่ือง
กฎหมายการุณยฆาตเปนทุนเดิม
อยูแลว อีกท้ังพรรคก็ยังบรรจุ
เ ร่ืองน้ีหรือสิทธิท่ีจะเสียชีวิตน้ี 

อย่างน้อยวันนี�
ก็มี ‘สมุดเบาใจ’
ที�ช่วยนําร่อง
ในเรื�องนี�อีกแรง

   ใ น ว า ร ะ สุ ด ท้ า ย      I    6ÊÔ · ¸Ô



เปนหนึ่งใน 300 นโยบายของพรรค
ดวย ก็ยิ่งทําใหสนใจหนักขึ้นไปอีก
กอปรกับชวงนั้นมี โอกาสไดรู จัก
‘สมุดเบาใจ’ ในฐานะสมุดเพื่อการ
วางแผนดูแลสุขภาพลวงหนาผาน
ทางโซเชยีล กย็ิง่รูสกึ เฮย! เมอืงไทย
มีเรื่องนี้ดวยเหรอ และเมื่อรูวาเปน
สมุดที่ไดรับการสนับสนุนโดยองคกร
ของภาครัฐ ก็คือสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
(สสส.) ก็ยิ่งเกิดความ เอะ! ขึ้นมา
จึงบอกใหลูกสาวชวยสั่งซื้อสมุด
เบาใจมาให 20 เลม

“ไมนานนักสมุดเบาใจก็ถูกสงมา
ถึงบาน ครั้งแรกที่ไดสัมผัสก็รูสึกได
ถึงความเบา สบาย ดวยรูปเลม
ที่มีขนาดกะทัดรัด บรรจุเนื้อหาไว
เพียง 12 หนา ทําใหพกพาสะดวก
ยิ่งไดอานเนื้อหาทั้งหมดแลวก็ยิ่ง
ชอบ เพราะใชภาษาที่ เขาใจงาย
บางช วงมีการ ไกดคําตอบมาให
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ก็สามารถติ๊กเครื่องหมายถูก

เพื่อเลือกคําตอบไดเลย 

“นี่คือสมุดที่มีประโยชนสําหรับ

ทุกคนและทุกครอบครัวจริงๆ

เพราะนอกจากเปนเครื่องมือ

ชวยวางแผนลวงหนา ในสิ่ งที่

มนุษยทุกคนหลีกเลี่ยงไมไดแลว 
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เครื�องมือช่วย
วางแผนล่วงหน้า
ในสิ�งที�มนุษย์ทุกคน
หลีกเลี�ยงไม่ได้

ที่สําคัญสมุดเบาใจยังชวยลด

ความขัดแย ง ในครอบครั ว ได

เปนอยางดี ปองกันการทะเลาะ

เบาะแวงกันระหวางลูกๆ หลานๆ 

หรื อคนที่ อ ยู ข า งหลั ง ใ นการ

จัดการสิ่งตางๆ หลังจากที่ เรา

จากไปหรืออยู ในภาวะวิกฤต

ที่ ไมสามารถสื่อสารไดแลว”

ของขวัญจากสมุดเบาใจ

“โดยสวนตัวมองวา คนเราควร

วางแผนชีวิตใหครบลูป (loop) 

ทั้ ง เ กิ ด -แก - เ จ็ บ -ตาย และ

สมุดเบาใจก็ เปนสมุดสําหรับ

การวางแผนการดูแลสุขภาพ

ในชวงสุดทายของชีวิต หากใคร

มีไวก็เปนประโยชนแนนอน ยิ่ง

ในปจจุบันคานิยมในสังคมไทย

เปลี่ยนไป จนคนสวนใหญไมได



ถือวาความตายเปนเรื่องอัปมงคล

อีกแลว หลายคนจัดการงานศพ

ของตัวเองไวลวงหนาดวยซํ้า

บางคนเลือกภาพหนาศพไวแลว

ก็มี นี่เองที่ทําใหสมุดเบาใจนาจะ

เหมาะที่จะเปนของขวัญ ของฝาก 

ของที่ระลึก สําหรับคนที่เรารัก

ในเทศกาลตางๆ ไดเปนอยางดี

“ยิ่งไปกวานั้น หากพิจารณาดีๆ 

เ ราจะพบว าสมุ ด เบา ใจยั งมี

ประโยชนเปนเครื่องเตือนใจให

คิดถึงความตายอยูเสมอ สมุด

เบาใจชวยใหคนเรามองเห็นสัจ-

ธรรมเรื่องความตาย และเปดใจ

ยอมรับธรรมชาติของชีวิตไดมาก

ขึ้น เมื่อมีมุมมองตอชีวิตกาวหนา

ขึ้น แนนอนวาคานิยมในสังคม

ก็ยอมกาวหนามากขึ้นเชนกัน

“เพราะทุกวันนี้ มีผูคนมากมาย
ไมวาจะเปนนักการเมืองหรือผูมี
อํานาจทั้งหลาย มักจะทําเหมือน
วาตวัเองจะอยูคํ้าฟา...ไมมวีนัตาย
พอมีอํานาจ มีลาภยศ มีตําแหนง
หนอยก็เอาแตกอบโกย เหมือน
จะมีชีวิตอยูไปอีก 100-200 ป 
ทําใหสังคมนี้กลายเปนสังคมที่
มือใครยาวสาวไดสาวเอา  

“แตถาเมือ่ไรทีเ่ราทกุคนยอมรบัวา 
ชีวิตคนเรามีวันหมดอายุ เชื่อวา
ความคิดและพฤติกรรมคนก็อาจ
จะเปลี่ยนไป ความเห็นแกตัวก็จะ
ลดนอยลง ปญหาสังคมก็อาจจะ
ลดนอยลง และความเขาใจ เหน็ใจ
เพื่อนรวมสังคมก็จะมีมากขึ้น
เพราะทุกคนลวนตระหนักดีวา 
ตัวเองมาอยูบนโลกใบนี้...ดวย
เวลาที่จํากัด” 

   ใ น ว า ร ะ สุ ด ท้ า ย      I   1 0ÊÔ · ¸Ô
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ความหมายของการมีชีวิต

“ตลอดชีวิตที่ผานมา เราเชื่อเสมอวา ชีวิตที่มี
คุณคาคือชีวิตที่ไดทําประโยชน ฉะนั้นหากวันใด
ที่ชีวิตที่ทําประโยชนอะไรไมไดแลว แมแตจะ
สื่อสารหรือทํากิจกรรมพื้นฐานตางๆ ก็ยังทําไมได 
คงจะไมมีคุณคาอะไร และไมมีเหตุผลใดที่ตองอยู
ตอไปใหเปนภาระคนอื่น
  
“ยังมีคนอีกมากมายที่เขาไมไดตองการถูกยื้อให
ทรมาน หรือตองตอทอนั่น สอดทอนี่ หรือเจาะคอ 
รวมถึงเขาไมไดตองการใหเงินที่ทํามาทั้งชีวิต
ซึ่งหวังจะสงมอบใหลูกหลานมาหมดไปกับการ
รักษาตัวเขาเอง แตแนนอนวาหากไมมีการ
เตรียมการหรือวางแผนในวาระสุดทายของชีวิต
ไวอยางรอบคอบ ถึงวันนั้นเขาอาจจะพูดอะไรไมได
แลว จะสื่อสารยับยั้งอะไรก็ไมไดแลว เพราะเขา
ไมไดแสดงเจตจํานงไวกอนหนานั้น ในขณะที่ลูก
หลานเองก็กลัวจะโดนประณาม หากไมรักษา
จนถึงที่สุด แมจะหมดเนื้อหมดตัวก็จําตองยอม  
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ราบร่ืนกวา เรียบรอยกวา และ
ไมเปนภาระกับคนท่ียังอยู” 

ภาพสุดท้ายที�คิดไว้

“เปนเร่ืองจําเปนนะท่ีทุกครอบครัว
ควรพูดคุยกันถึงเร่ืองวาระสุดทาย
ของชีวิต อยางครอบครัวเราเอง
ก็มีการพูดถึงเร่ืองน้ีกันเปนปกติ
ธรรมดาอยูแลว และโดยสวนตัว
ก็จะส่ังลูกๆ ทุกคนไวกอนท่ีจะ
รูจักกับสมุดเบาใจแลววา ถาถึงวัน
ท่ีแมโคมา ไมตองย้ือชีวิตหรือใช
เคร่ืองมือใดๆ นะ แครักษาแบบ
ประคับประคองไปก็พอ เพราะ
เรารูสึกวา ถาเราไมสามารถใช
ชีวิตไดอยางมีคุณภาพแลว เชน 
พูดกับใครก็ไมได ส่ือสารกับใคร
ก็ไมได ดูแลตัวเองก็ไมได ฯลฯ 
เราก็ไมรูจะอยูไปทําไม เราไม
อยากตายท้ังเปน ท่ีสําคัญท่ีสุด
คือไมอยากใหตัวเองเปนภาระ
กับใครใดๆ ท้ังส้ิน 

“จากปญหาครอบครัว สูปญหา
เศรษฐกิจ และสุดทายก็กลายเปน
ปญหาสังคมในท่ีสุด น่ีเองท่ีทําให
เราไดเห็นถึงคุณประโยชนของ
‘สมุดเบาใจ’ ท่ีทําใหเราตระหนัก
ไดวา เราไมควรจะคิดถึงเร่ือง
ความตาย...ตอนท่ีเราใกลตาย
อยาปลอยใหโคมากอนแลวคอย
มาพูดกัน แตความตายท่ีมีการ
วางแผนลวงหนาเปนส่ิงท่ีดีกวา
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เราไม่ควรจะ
คิดถึงเรื�อง
ความตาย...
ตอนที�เรา
ใกล้ตาย



“เราอยากจากไปแบบสวยๆ นะ (ยิม้) อยากจากไปอยางสงางาม
และถูกจดจําหรือระลึกถึงแตในสิ่งดีๆ เราไมอยากใหลูกหลาน
จดจําเราในแบบที่...แมปวยทีพาครอบครัวสิ้นเนื้อประดาตัว 
หรือเปนตนเหตุใหลูกตองลาออกจากงานที่รักเพื่อมานั่งพลิกตัว
เราไปมา 

“ทุกวันนี้เราจึงพยายามจัดการทุกอยางใหเสร็จสิ้น ทั้งเอกสาร
เรื่องการเงิน มรดกพื้นฐาน ฯลฯ และเตรียมเงินไวสักกอน
สําหรับจางเจาหนาที่จากสถานพยาบาลเพื่อดูแลเราในวันที่
เราอาจจะปวยติดเตียง ถาวันนั้นเมืองไทยยังไมมีกฎหมาย
การุณยฆาต (ยิ้ม)”
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