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“ไมวาแมจะเขียนอะไรไวใน ‘สมุดเบาใจ’
แตหากวันนั้น ลูกไมพรอมใหแมจากไป
จะดวยเหตุผลอะไรก็ตาม แมก็พรอมจะอยู
แมพรอมถูกยื้อ และนอนติดเตียงเปนผัก
ไมกระดุกกระดิกเลย 10 ปก็ได 
รอจนกวาลูกจะพรอมปลอยแมไป”  
.....

ทรงศรี พาณิชย์

เจตจํานงสุดท้าย

ของ áÁ�
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เจตจํานงสุดทายของ นาย-ทรงศรี พาณิชย อดีตผูบริหาร
บริษัทพัฒนาอสังหาริมทรัพยแถวหนาของเมืองไทยที่คนพบ
คําตอบของชีวิตจากบทบาทความเปน ‘แม’ และในวัยที่อายุ
กําลังยางเหยียบเลข 6 อยูไมกี่ป นอกจากบริษัทเล็กๆ ที่
ออกมาทําระหวางเลี้ยงลูกและดูแลเปนหลังบานของครอบครัว
แลว สิ่งที่เธอใหความสําคัญและหันกลับมาดูแลอยางจริงๆ จังๆ 
ก็คือใจตัวเอง 
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เส้นทางที�เปลี�ยนไป

“หลังจากมานั่งทบทวนตัวเอง
เราก็รูสึก เอะ! ขึ้นมาวา ถาเรา
ทําถูก ทําดีมาทุกอยาง ทําไม
วันนี้เรายังรูสึกทุกข และเรากําลัง
พาใหลูกเปนทุกขไปดวย เพราะ
เขามีชีวิตอยูทามกลางพอและ
แมที่คิดกันไปคนละทาง ตอนนั้น

“พอมีลูก ชีวิตคู เปลี่ยนไปเลย 
ดวยความที่เราเปนเวิรกกิ้งวูแมน
ที่ประสบความสําเร็จและมั่นใจ
ในตัวเองพอสมควร ขณะที่สามี
ก็หนึ่งในตองอูเหมือนกัน พอมี
ลูกก็เหมือนเรามีของรักรวมกัน
แตไปในทางเดียวกันไมได ตางคน
ตางมีความคิดกันคนละแบบและ
ไมมีใครยอมใคร ชีวิตจึงหมน-
หมองอยูพัก ใหญ จนวันหนึ่ ง
คุณหนอย (ทรงสมร พาณิชย) 
ซึ่งเปนนองสาวแทๆ มาพูดกับ
เราว า  ความเห็นส วนตัวน า  
สงสารหลานนะ  เพราะ เขา
เหมือนเด็กที่ ยืนอยู บนสกี  ที่
ขางหนึ่งคือพอ และอีกขางหนึ่ง
คื อแม  และทั้ งสองข า ง ไม ไป
ดวยกัน เลย แต เขาพยายาม
สกี ไปข างหนาดวยขาทั้ งสอง
ข างที่ ไมสมดุลกัน”  

เขาพยายามสกี
ไปข้างหน้าด้วยขา
ทั�งสองข้าง
ที�ไม่สมดุลกัน
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เพราะคนอ่ืน เราเอาแตโทษคนอ่ืน 
ฉันถูก เธอผิด เราเห็นแตน้ิวช้ี
น้ิวเดียวท่ีช้ีไปหาคนอ่ืน แตอีก 4 
น้ิวท่ีช้ีมาหาตัวเองเราไมเห็นเลย
จึงทําใหเราออกจากทุกขไมได
สักที ท้ังท่ีจริงๆ ความทุกขท้ังหมด
ลวนมาจาก ‘เรา’ ท้ังน้ัน

“ความทุกขจะเกิดข้ึนเม่ือเราเร่ิม
ยึดติดกับส่ิงใดก็ตาม เชน เรายึด
ติดกับสุนัขท่ีเรารัก เม่ือสุนัขตาย...
เราก็ทุกข หรือเรายึดติดกับนาฬิกา
สักเรือนหน่ึง พอนาฬิกาเสียหรือ
ถูกขโมยไป...เราก็ทุกข หรือหาก
เรายึดติดกับคนรัก เม่ือคนรักตาย
หรือพลัดพรากจากการ...เราก็
ทุกข ฯลฯ ความทุกขเกิดข้ึนได
ตลอดเวลา เพราะในโลกน้ีลวน
เป ล่ียนแปลงและ ไม แนนอน
ทุกอย า ง เ ม่ื อ เ กิ ดแล วย อม มี
วันดับ เชนเดียวกับชีวิตคนเรา” 

เราตัดสินใจหันหนาเขาหาคอรส
พัฒนาตัวเองตางๆ และเขาคอรส
วิปสสนาจริงจัง ซ่ึงคอรสน้ันก็
ทําใหเราไดเห็นวา อะไรท่ีทําให
เราเปนทุกข

“ ท่ีผานมาเราใช ชี วิต ท่ี ยึดเอา
ความดีของตัวเองเปนความ
ถูกตองหน่ึงเดียว และไมมีความดี
ใดอยูเหนือความดีของเรา เรา
ปดหูปดตา ไมรับฟงส่ิงท่ีคนอ่ืนพูด
เราเฝาแตมองวาทุกขน้ีเกิดข้ึน

5      |    เ รื� อ ง เ ล่ า . . . ส มุ ด เ บ า ใ จ

เราใช้ชีวิตที�ยึดเอา
ความดีของตัวเอง
เป�นความถูกต้อง
หนึ�งเดียว
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เมื�อคนเราต้องตาย

“ไปเขาคอรสปฏิบัติธรรม 10 วัน
โดยไมมีการพูดคุย ในวันที่  7
เราก็ตระหนักถึงความตายขึ้นมา 
จากเมือ่กอนเราไมเคยคดิวาตวัเอง
จะตาย (หวัเราะ) ตลกมากเลยนะ 
เราเปนมนุษยที่ไมเคยคิดวาตัวเอง
จะแก จะตาย และเชือ่วาหลายคน
ก็นาจะเปนเหมือนกัน คือเราคิด
วาตัวเองรูจักความตาย แตลืม
ไปวาเราทุกคนลวนมีความตาย
เปนของตัวเอง ความตายกําลัง
มาเยือนเราทุกขณะ และความ
ตายไมไดเรียงลําดับอายุ ฉะนั้น
วันหนึ่งเราตองตาย สามีเราก็
ตองตาย พอแมเราก็ตองตาย
ลูกเราก็ตองตาย ฯลฯ โดยไมรู
วาเมื่อไรและใครกอน ใครหลัง

“จังหวะที่เรารูวา คนเราตองตาย
ทําใหเกิดคําถามขึ้นมาในใจวา  
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เสียชีวิต สามีจึงคอนขางกลัวท่ี
จะตกอยูในสภาพน้ัน จึงไปเลาให
เพ่ือนฟงวา หากเขาอยูในสภาวะ
ปวยวิกฤต เขาไมอยากอยู ใน
อุปกรณ ย้ือชีวิต ไมอยากนอน
ปวยติดเตียง เพราะเขาเช่ือใน
เร่ืองการมีชีวิตท่ีไดใชชีวิต จะให
นอนเปนผัก กระดุกกระดิกไมได
ในขณะท่ียังมีลมหายใจ เขาไม
เอาเด็ดขาด และประโยคท่ีเขา
มักจะพูดเสมอๆ ก็คือ มีลมหายใจ
ยาวไมไดหมายความวาชนะ

“ เ พ่ื อนสา มี ท่ี เ รี ยนห ลัก สูตร
จิตตปญญาศึกษามาแนะนําให
รู จักกับ ‘สมุดเบาใจ’ หนังสือ
แสดงเจตจํานงลวงหนาเก่ียวกับ
สุขภาพชวงสุดทายของชีวิตและ
การตาย ดี  จาก น้ัน ก็ส งส มุด
เบาใจพรอมเกมไพ ไขชี วิตมา
ให  พอเรา ได รับมา ก็ เอามา

ถาเราตาย เราหวงอะไร ชวงน้ัน
เราก็เ ร่ิมสนใจเ ร่ืองความตาย
และเหมือนชีวิตจะดึงดูดส่ิงท่ีเรา
สนใจมาให วันหน่ึงสามีก็พูดเร่ือง
การจัดการความตายข้ึนมา

“ดวยความท่ีคุณแมของสามีปวย
ติดเตียงกวา 8 ป กอนท่ีทานจะ

7      |    เ รื� อ ง เ ล่ า . . . ส มุ ด เ บ า ใ จ

ประโยคที�เขามักจะ
พูดเสมอๆ ก็คือ 
มีลมหายใจยาว
ไม่ได้หมายความว่า
ชนะ
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เปนเร่ืองหน่ึง เร่ืองท่ีเราหวงและ
หวงก็เปนอีกเร่ืองหน่ึง ไมวาจะ
เปนความหวงลูก หวงพอแม
หวงสามี หวงสมบัติ ฯลฯ ซ่ึง
สมุดเบาใจอาจจะไมไดตอบโจทย
ท้ังหมดท่ีวามา แตก็ชวยใหเรา
ไดคิดตอในหลายๆ เร่ือง และ
เปน จุดเ ร่ิมตน ท่ี ทํา ให เ รา เ ร่ิม
วางแผนเร่ืองตางๆ รวมถึงการ
จัดการทรัพยสิน

“สําคัญกวาน้ัน การเขารวมใน
กลุมท่ีมีการแบงปนประสบการณ
กัน ทําใหเรารูชัดวา การเขียน
อะไรลงไปในสมุดเบาใจก็ตาม 
ไมไดหมายความวาจะเปนเชนน้ัน
เสมอไป เพราะท่ีผานมาก็มีบาง
เคสท่ีลูกหลานหรือญาติไม ทํา
ตามสมุดเบาใจก็มี จากความรู
สวนตัวทราบมาวา คุณหมอก็
ตองถือเอาความประสงคของ
ญาติผูปวยเปนหลัก ถึงอยางน้ัน

น่ังอานและน่ังเลนดวยกันกับ
คุณพอคุณแมท้ังครอบครัวเลย
ซ่ึงสมุดเบาใจตอบโจทยเรามาก
และเปนจุดเร่ิมตนท่ีนําไปสูการ
เขาคอรส ‘ออกแบบวันสุดทาย
เพ่ือชีวิตในวันน้ี เ รียนรูความ
ไมแนนอนของชี วิต’ กับกลุม 
Peaceful Death”
 
เบาใจสู่การตายดี

“คอรส น้ี ทําให เรา รูว า ถาเรา
ตาย เราตองเตรียมตัวอยางไร
บาง เร่ืองการรักษาพยาบาลก็
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การเขียนอะไรลงไป
ในสมุดเบาใจก็ตาม
ไม่ได้หมายความว่า
จะเป�นเช่นนั�น
เสมอไป
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เราก็ยังรูสึกวา โดยวัตถุประสงค
ของสมุดเบาใจนั้นดีมาก เพียง
แคสุดทายจะเปนอยางไรก็อีก
เรื่ องหนึ่ ง  แตอย างนอยสมุด
เบา ใจก็ทํา ให เ ราตระหนักถึ ง
ความตายอยางมีแบบแผน และ
เมื่อเราตระหนักถึงความตาย
ชีวิตเราก็เปลี่ยน

“หลังจากทําสมุดเบาใจ เรารูสึก
วาคนเราไมไดเกิดมาเพื่อรอวัน
ตาย แตเราเกิดมาและเดินทาง
กอนจะถึงวันตาย โดยระหวาง
ที่เดินทางนี้เราจะดํารงอยูอยางไร
ใหมีคุณคา และไปถึงเปาหมาย
ที่ตั้งไวโดยไมทําใหใครบาดเจ็บ
หรือเบียดเบียนชีวิตอื่นๆ ภายใต
บทบาทที่หลากหลาย ไมวาจะ
เปนแม เปนลูก เปนพี่นอง เปน
ภรรยา เปนเจานาย เปนเพื่อน
เปนคนในสังคม เปนมนุษยโลก 
ฯลฯ”
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ปลูกต้นอะไร...
ย่อมได้ผลเช่นนั�น 

“สมุดเบาใจมีผลกับชีวิตที่เปนอยู
ในทุกวันนี้ แมเราจะไมอาจฝนถึง
ภาพสุดทายในชีวิตไดชัดเจนวา
จะเปนภาพใด เราเห็นจริงในคําเลา
เรื่องหนึ่งของอาจารยจากคอรส
สิบวันที่ไปปฏิบัติมาวา ตลอดมา
ทุกๆ การกระทําของเรานั้นเสมือน
การปลูกตนไม หากเรามั่นใจวา
ตนไมที่ปลูกคือตนออย แนนอนวา
เมื่อเก็บผลผลิตแลวนํามาหีบนํ้า
นํ้านั้นก็นาจะหวาน แตถาตนไม
ที่ปลูกนั้นคือมะระ แนนอนวาหาก
นํามะระมาหีบนํ้า นํ้านั้นก็นาจะขม

“ไมวาจะทําอะไรก็ตาม อยากให
ทุกคนมั่นใจกอนวา สิ่งนั้นคือออย
ที่ใหนํ้าที่หอมหวาน หรือเปนมะระ
ที่ ใหนํ้าที่มีรสขม หลายคนปลูก
มะระ แลวหวังวาในวันสุดทายจะ
ไดนํ้าที่หอมหวานก็คงยาก ฉะนั้น
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ทําวันนี้ใหดีที่สุด ที่เหลือก็ปลอยใหเปนไปตาม
เหตุและปจจัย และเราตั้ ง ใจวาการเกิดเปน
คนคนหนึ่ ง เราไมอยากตายเปนคนคนเดิม
อางอิงจากคําสอนใน IG ของ พระอาจารย
ชยสาโร ภิกขุ ที่ โพสต ไวว า 

“ชีวิตของเราก็เหมือนกับเปนภาชนะวาง ถาหาก
เราไมสนใจ ไมตั้งใจในการฝกฝนอบรมตน เอาแต
ของไมสะอาดใสไปในกาย วาจา ใจของเรา ชีวิต
ของเราก็เปนภาชนะวางที่กลายเปน ‘กระโถน’ 
แตถาเราฝนกิเลสของตัวเอง ไมทําตามกิเลส
สนใจในการที่จะหลอเลี้ยงชีวิตดวยธรรมะ ทําให
ชีวิตเบิกบานโดยคุณธรรม ก็เหมือนกับวาเรา
ตั้งภาชนะนี้ไวในที่ที่ดี แลวเอาดินใส เอาตนไม
ใส รดนํ้า พรวนดิน เสร็จแลวภาชนะนี้จะเรียก
กระโถนไมได ตองเรียกวาเปน ‘กระถาง’

“เราจึงไมอยากเกิดและตายเปนคนคนเดิม อะไร
ที่คิดวาไมดีก็ปรับปรุง พัฒนาตัวเอง เพราะเรา
ทุกคนสามารถปรับเปลี่ยนได ในวันที่ เราเปน
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เจตจํานงสุดท้าย

“ในวันท่ีสงมอบสมุดเบาใจ เรา
จะบอกกับลูกชายวา ไมตองสนใจ
วาขอความในสมุดเบาใจจะเขียน
ไววาอยางไร หากการอยู การ
จัดการแม ทําใหเขามีความสุข
เราก็พรอมรับทุกรูปแบบเพ่ือเขา
เสมอ เพราะในวันขางหนา เรา
อาจจะมีเ ร่ืองติดคางคาใจกัน
ทําผิดตอกัน หรืออะไรก็ตามแต
แลวลูกอยากไถบาปดวยการย้ือ
ใหเราอยูตอ รักษาและดูแลเรา
อยางดีชดเชยบางส่ิงบางอยาง
เราพรอมอยูเพ่ือเขา 

“เราไมอยากจากไปท้ังๆ ท่ีลูกยัง
รูสึกผิด ติดคางคาใจ หรือรูสึก
แยกับตัวเอง เราไมอยากใหการ
ตายของเราสรางความขมข่ืนใน
ชีวิต แตเราอยากจากไปโดยท่ี
เขาภาคภูมิใจและใชชีวิตตอไปได

กระโถน ก็ไมไดหมายความวา
เราจะเปนกระถางไมได และใน
วัน ท่ี เรา เปนกระถาง ก็ ไม ได
หมายความวาเราจะเปนกระโถน
ไมได ฉะน้ัน เกิดมาเปนกระโถน
แตเราทุกคนสามารถเติบโตและ
จากไปแบบกระถางได”
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เกิดมาเป�นกระโถน
แต่เราทุกคนสามารถ
เติบโตและจากไป
แบบกระถางได้



อยางมีความสุข อยากใหทุกๆ วันท่ีเขาเดินไป รูสึกวาชีวิตท่ีแมใหมา
น้ันเปนส่ิงท่ีดี และเห็นคุณคาของลมหายใจ มีพลังกายและพลังใจ
ท่ีจะใชชีวิตตอไป ฉะน้ัน อะไรก็ตามท่ีจะนําพาลูกไปสูจุดน้ันได เรา
พรอมจะทํา พรอมจะยอม น่ันแหละจึงจะทําใหรูสึกวา หนาท่ีแมของ
เราน้ัน Complete!”     
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