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“เรามักจะไดยินหรือไดเห็นประโยคที่วา 
‘มนุษยแม...ตายไมได’ อยูเสมอ 
ทุกวันนี้ก็ยังคงผานตาอยูบอยครั้ง 
ซึ่งไมวาจะเปนเวิรกกิ้งมัม ซิงเกิ้ลมัม ฯลฯ
เราตางถูกสะกดดวยประโยคนี้มานาน 
จนมันฝงรากลึกอยูขางในพวกเราไปแลว”  
.....

พวงชมพู ปาละกูล

สมุดเบาใจเล่มนี�
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ชมพู-พวงชมพู ปาละกูล คือทายาทรุนที่ 2 ของ บางออ
คารเซ็นเตอร ที่นําพาธุรกิจฝาวิกฤตการณโควิด-19 พลิกฟน
คืนชีวิตใหธุรกิจที่มีอายุกวา 50 ป จนกลายเปนโชวรูม
รถยนตใชแลวอันดับตนๆ ของเมืองไทย ภายใตชื่อ Admire
ที่สรางตลาดผานชองทางออนไลน และขึ้นแทนเปนธุรกิจ
รถใชแลวยอดนิยมบนโลกดิจิทัล  
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ไมเทานั้น เธอยังพัฒนาและตอ-
ยอดธุรกิจที่ตัวเองผูกพัน ดวย
การเปนตัวแทนจําหนายฟลม
กรองแสงติดรถยนต Solar Gard 
และเปนผูนําเขารถกระบะเล็ก
ไฟฟา แบรนด NEXTEM Thailand 
โดยไมไดหวังเพียงแคสานตอหรือ
รักษาธุรกิจใหคงไว แตเปาหมาย
ใหญของเธอก็คือทําใหธุรกิจที่
พอและแมสรางขึ้นนี้เติบโตอยาง
ยั่งยืน 

“แมเราจะมีโอกาสที่ดี มีทําเลที่
ไมตองเชา มีประสบการณที่สั่งสม
มาหลายสิบป แตก็ตองยอมรับวา 
การทําธุรกิจใหอยูรอดในยุคนี้
ไมใชเรื่องงาย กวาจะถึงวันนี้ได
ก็ เรียกวาสะบักสะบอมมาพอ
สมควร โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อ
ตองสวมบทบาทเปนทั้งผูบริหาร
ที่ตองดูแลลูกนองนับสิบชีวิตไป
พรอมๆ กับการเปนมนุษยแม

ลูกสอง ซ่ึงลูกชายคนแรกอายุ 5 
ขวบ สวนลูกสาวคนเล็กอายุเพียง
2 ขวบ โดยกอนหนาน้ีก็มีเหตุท่ี
ทําใหเราตองพักงานเพ่ือจะมา
ดูแลลูกชายคนโตอยางใกลชิด
ดวยความท่ีเขามีโรคประจําตัว
ท่ีจัดอยูในกลุมเส่ียงอาการหนัก
หากติดเช้ือโควิด-19 

“ดวยสัญชาตญาณความเปนแม
ทําใหตอนน้ันเราตองเลือกลูกกอน
และจํายอมใหธุรกิจตองดําเนินไป
อยางไรคนคุมหางเสือนานเปนป
กอปรกับเมืองไทยกําลังเขาสูยุค

ด้วยสัญชาตญาณ
ความเป�นแม่
ทําให้ตอนนั�น
เราต้องเลือกลูก
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รถยนตไฟฟาก็ยิ่งทําใหตลาดรถ
มือสองซบเซา ตรงขามกับราย-
จายทั้งทางธุรกิจและครอบครัว
ที่สูงขึ้นทุกวัน ชวงนั้นทุกอยาง
เหมือนบีบคั้นกดดันเรา จนถึง
วันหนึ่ งมันก็ระเบิดออกมาใน
รูปแบบของอาการปวย

“ราวปลายปที่ แลว เราเริ่มมี
อาการจี๊ดๆ เหมือนมดกัดตลอด
เวลาที่เทาทั้งสองขาง หลังจาก
เขารับการตรวจก็พบวา รางกาย
มีภาวะปลายประสาทอักเสบ
ตอนนั้นความเปนหวงลูกๆ เพิ่ม
ขึ้นเปนทวีคูณ และความคิดที่วา

‘เปนมนุษยแม...ตายไมได’

วนเวียนตอกยํ้าอยูในหัวเราตลอด
เวลา กอนจะเกิดคําถามขึ้นมา
วา ถาเราตาย ลูกๆ จะอยูกัน
อยางไร...”

สู่ครอบครัวเบาใจ

“โชคดีมากท่ีตอนน้ันมีโอกาสได
รูจัก คุณกอเตย (ปญชาดา ผอง-
นพคุณ) ในฐานะ วิทยากร ท่ี
ได รับเชิญไปบรรยายในหัวขอ
‘สมุดเบาใจ วางไดถาใจเบา’ 
ท่ีอาคารอมร สํานักงานใหญของ
เบนซ อมรรัชดา ซ่ึงเราสนใจมาก
แตวันน้ันไมมีเวลาไปฟง หลังจบ
งานก็พยายามเสาะหาเบอรโทร
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คุณกอเตยและขอรับคําปรึกษาแบบ
สวนตัว ซึ่งเปนหนึ่งในบริการของ 
‘เบาใจ แฟมิลี่’ (Baojai Family) 

“พอถึงวันนัดหมายก็มีการพูดคุย
ทบทวน ระบายความในใจ ปรึกษา
ปญหาตางๆ กอนจะตบทายดวย
การวางแผนชีวิตเพื่อการตายดี
ผานการทําสมุดเบาใจ นั่นเปน
ครั้ งแรกที่ ไดรูจักกับสมุดเบาใจ
และยอมรับเลยวาครั้งแรกที่เปด
อาน เราไมรูแนวทางเลยวาจะ
เขียนขอความลงไปในนั้นอยางไรดี 
แตการมีคุณกอเตยอยูขางๆ ใน
วันนั้นชวยเราไดมากเลย เพราะ
เขาจะชวยอธิบายคําถามและ
ยกตัวอยางที่ทําใหเราเขาใจงายๆ
 
“ที่สําคัญการเขียนขอความลงใน
สมุดเบาใจนั้น ก็ไมไดคิดแลวเขียน
ลงไปในทันที แตคุณกอเตยจะ
แนะนําใหเราลองพูดความประสงค
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งายตอการเขาใจของคนอื่นดวย
หากไมมีคุณกอเตยอยูตรงนั้น
ก็คิดไมออกเหมือนกันวาเราจะ
เขียนสื่อสารไดดีเทานี้หรือเปลา
หรืออาจจะไมไดลงมือเขียนสมุด
เบาใจเลยก็ได”

4 ชั�วโมงในการยกภูเขา

“แมการพูดคุย ทบทวน วางแผน
และเขียนสมุดเบาใจกับคุณกอเตย
จะเต็มไปดวยคราบน้ําตา แต
ห ลังจาก 4 ช่ัว โมง น้ันจบลง
เรารู สึกได เลยวา ตัวเองไดยก
ภูเขาออกจากอกแลว ส่ิงท่ีติด
คางคาใจถูกวางแผนและระบาย
ไวในสมุดเบาใจท้ังหมด ใจท่ีเคย
หนักอ้ึง กลายเปนเบา สบาย
และจากท่ีเคยคิดวา มนุษยแม...
ตายไมได วันน้ันเราเขาใจเลยวา
จริงๆ แลว มนุษยแมอยางเรา...
ตายไดนะ (หัวเราะ) และสามารถ
‘ตายดี’ ไดดวย 

ออกมากอน จากน้ันเราก็จะ
ชวยกันกล่ันกรองใหเปนคําหรือ
ประ โยค ท่ีสามารถ ส่ือสาร ให
คนอ่ืนเขาใจไดงายท่ีสุด เพราะ
ทายท่ีสุดแลวสมุดเบาใจเลมน้ี
จะถูกสงตอไปยังครอบครัวและ
ผูเก่ียวของใหทราบถึงเจตจํานง
ของเราในวันท่ีเราอาจจะส่ือสาร
ไมไดหรือจากไปแลว ฉะน้ันประโยค
ตางๆ นอกจากตรงใจเราแลว ตอง
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“เย็นวันนั้นเรากลับไปพรอมสมุด
เบาใจและยื่นใหสามีอานเปนคน
แรก จําไดวาเขายิ้มอยางยินดี
ดวยความที่ เขาเปนผูชายสาย
ธรรมะอยูแลว และมักจะชวน
เราเขาวัด ฟงธรรมอยูบอยๆ แต

ดวยวิถีเราไมใชแนวนี้ ก็จะไปบาง
เลี่ยงบางเปนธรรมดา แตสมุด
เบาใจกลับทําใหเราเขาใจสัจธรรม
ชีวิตและพิจารณาความตายได
ดวยตัวเอง จึงทําใหสามีดีใจมาก
(หัวเราะ)
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“อีกหนึ่งสัปดาหถัดมาเราก็หาโอกาสนําไปให
คุณแมอาน อันนี้งานยากมาก เพราะมีสิ่งที่เก็บ
อยู ในใจ ไมกลาบอกทานตรงๆ แตเราใหสมุด
เบาใจนี้เปนเครื่องมือที่ทําใหเรากลาบอกสิ่งที่
เรากังวลและเปนหวงอยูในใจ

“ใจความหลักๆ ที่อยากจะสื่อสารกับคุณแม
ก็คือ อยากฝากใหทานชวยดูแลเรื่องการศึกษา
ใหลูกๆ ทั้งสองคนหลังจากที่เราจากไป เพราะ
เรามองไมเห็นวาใครจะดูแลดวงใจทั้งสองของ
เราไดดีเทาคุณแมอีกแลว  
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สมุดเบาใจนี�
เป�นเครื�องมือ
ที�ทําให้เรากล้าบอก
สิ�งที�เรากังวลและ
เป�นห่วงอยู่ในใจ
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จะบริจาคร างกายใหกับทาง
โรงพยาบาล จึงอยากใหจัดงาน
งายๆ โดยมีเพื่อนสนิทมารอง
เพลงให และในงานก็จะไมขอ
รับพวงหรีดใดๆ แตขอเปนทุน
การศึกษาใหลูกๆ ทั้งสองแทน”

มนุษย์แม่...ก็ตายได้

“เช่ือเถอะวามนุษยแมลวนกลัว
ตายกันทุกคน แต ไม มี ใครใน
โลกน้ีท่ีหามความตายได ย่ิงหาม
ไมได ย่ิงกลัวตาย เราก็ย่ิงตอง
วางแผน และสมุดเบาใจก็คือ
เคร่ืองมือท่ีชวยเราวางแผนชีวิต
และความตายลวงหนาไดเปน
อยางดี ย่ิงไปกวาน้ันยังชวยให
เราจินตนาการถึงสัจธรรมความ
จริงของชีวิตวา ในวาระสุดทาย
ของชีวิตน้ันเราจะตองเผชิญกับ
ส่ิงใดบาง เพ่ือเตรียมพรอมรับมือ
เม่ือวันน้ันมาถึง…” 

“นอกจากน้ีก็ยังมีเร่ืองการดูแล
สุขภาพชวงสุดทายของชีวิต ซ่ึง
ความตองการของเราก็คือ เม่ือ
ตกอยูในภาวะวิกฤตดานสุขภาพ
หรือทุพพลภาพ เราตองการกลับ
มารักษาแบบประคับประคองท่ี
บานและอยูทามกลางครอบครัว
สามี และลูกๆ

“สวนเ ร่ืองงานศพ เราก็ไม ได
ตองการอะไรมาก เพราะต้ังใจ
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ไม่มีใครในโลกนี�
ที�ห้ามความตายได้
ยิ�งห้ามไม่ได้
ยิ�งกลัวตาย
เราก็ยิ�งต้อง
วางแผน


